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Dirigententraining fiir Mathematiker/innen
Ein ,,musikalisches* Konzept fiir ein Vortragstraining
von Brigitte Lutz-Westphal

Wer sich als Dirigentin oder Dirigent ausbilden ldsst, durchliuft eine harte Schule. Nicht nur muss man
ausgezeichnete musikalische Kenntnisse und analytische Fihigkeiten besitzen, auch das Auftreten vor dem
Orchester sowie die Planung und Methodik von Proben werden trainiert. Konkrete Kritik am eigenen Verhalten
(Kérpersprache, Sprechweise ete.) gehdrt so selbstverstindlich zur Ausbildung wie das Erlernen von Techniken
i Umgang mit Nervositit. Nicht zuletzt ibt man regelmdiflig, 2u Hause vor dem Spiegel und mit Ensembles,
die dirigentischen Tdtigkeiten, die die Probensituation simulieren. Der nachfolgende Beitrag stellt ein analoges

Vortragstraining fiir Mathematikerinnen und Mathematiker vor.

Vortrdge zu halten ist ein wichtiger Bestandteil des
wissenschaftlichen Arbeitens. Ein guter Vortrag kann
eine groffe Wirkung entfalten. Sinn und Zweck ist,
dass andere sich von der Qualitdt und Relevanz der
eigenen Arbeit ein unmittelbares Bild machen, dass
man Anregungen fiir die weitere Arbeit bekommt und
dass andere die Moglichkeit haben, aufgrund der er-
zielten Resultate weiter nachzudenken. Der Wissen-
schaftsbetrieb basiert zu einem guten Teil auf der
Tradition, fiireinander Vortridge zu halten.

Dennoch fillt vielen Wissenschaftler/innen das Spre-
chen vor Publikum immer wieder schwer. Gelegent-
lich erlebt man, dass gut vorgetragene Vortrige ihr
Ziel verfehlen, weil die Konzeption nicht stimmt.
Héufiger aber kommt es vor, dass ein Vortrag z. B.
deshalb sein Publikum nicht erreicht, weil die Vor-
tragenden vergessen, ihre Zuhérerschaft iiberhaupt
einmal anzuschauen oder andere Fehler auf Ebe-
ne der Korpersprache machen. Solche Fehler in der
Vortragstechnik findet man nicht nur bei Anfingern.
Das ist schade - gerade in Zeiten, in denen die Au-
flenwirkung eine immer grofiere Rolle spielt — und vor
allem vermeidbar.

Meine Erfahrungen aus der Dirigentenausbildung ha-
ben gezeigt, dass das gute und sichere Auftreten vor
Publikum gelernt und geiibt werden kann. Nach dem
Muster von Dirigierkursen, bei denen sowohl Kérper-
sprache und der Umgang mit Nervositit als auch die

Analyse der Partitur und die Planung des Proben-
ablaufs gelibt wurden, entstand ein Konzept fiir ein
Vortragstraining fiir Mathematikerinnen und Mathe-
matiker, das ich hier vorstellen méchte.* Das Training
ist insbesondere fiir junge Wissenschaftler/innen und
Studierende gedacht, bietet aber auch fiir Erfahrene
interessante Aspekte.

Die erste Trainingsrunde:
Vortragen ohne Mathematik

Um zunéchst den Blick auf kérpersprachliche Aspek-
te zu lenken und die Selbstwahrnehmung zu schu-
len, beginnt das Training mit spontanen 5-Minuten-
Vortriigen. Die jeweilige Person soll zu einem All-
tagsthema sprechen, das unmittelbar vor dem Vor-
trag aus einer Lostrommel gezogen wird. Der duch
das Losverfahren entstehende Stress ist durchaus ge-
wollt, denn so wird Nervositit erzeugt, die beim ,.ech-
ten* Vortrag normalerweise auch entsteht. Ziel des
5-Minuten-Vortrages ist, moglichst lebendig iiber et-
was zu sprechen, dabei einen Spannungsbogen zu er-
zeugen und sich gleichzeitig kritisch zu beobachten.
Dadurch, dass es um Alltigliches geht und spontan
gesprochen wird, tritt der Inhalt in den Hintergrund.
Man kann sich ganz auf die Vortragstechniken kon-
zentrieren. Eine Videoaufnahme macht anschliefiend
geduflerte Beobachtungen und Kritik nachvollzieh-
bar.

1 Im Juni 2004 fand ein zweitégiger Workshop ,Vortragstraining — Vortriige iiber Mathematik" fiir die Mitglieder des Berliner
DFG-Forschungszentrums ., Mathematik fiir Schliisseltechnologien® (MATHEON) statt. Unter der Leitung von Ulrich Kortenkamp

und der Autorin wurde zwei Tage lang an Vortagstechniken, dem Umgang mit Nervositit und der Konzeption von Vortrigen

gefeilt.
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Dirigententraining fiir Mathematiker/innen

Mit dieser kleinen Ubung kinnen schon die meisten
Grundtechniken des Vortragens erarbeitet werden.
Worauf man sein Augenmerk legen sollte sind u. a.
folgende Fragen: Wie beginnt der Vortrag? Hat der
oder die Vortragende das Publikum begriifit und da-
bei auch angeschaut? Sind Sprechtempo, Spachfluss
und -melodie sowie Gestik dem Anlass angemessen?
[st die Korperhaltung offen oder geschlossen (ver-
schrinkte Arme oder/und Beine)? Gibt es stereotype
Bewegungsmuster wie stindiges Hin- und Herlaufen
auf der gleichen Strecke? Gibt es eine .Flucht® vom
Podium oder einen ruhigen Abgang?

Wichtig ist, dass die Vortragenden Gelegenheit be-
kommen. ihr Verhalten selbst zu analysieren, damit
das Bewusstsein fiir diese Aspekte wachsen kann. Ins-
besondere geschlossene Korperhaltungen oder man-
gelnder Blickkontakt wirken, wenn sie linger anhal-
ten, abweisend auf das Publikum und kénnen jede

noch so spannende Aussage abdampfen.

Konzeption von Vortrigen

Nach dieser ersten (anstrengenden) Trainingsrunde
bietet es sich an. gemeinsam dariiber nachzudenken,
was in der Planung und Durchfithrung von Vortrii-
gen zu beachten ist. Die Gewichtung der einzelnen
Aspekte kann dabei von Person zu Person variieren.
Hier einige Stichworte (ohne Anspruch auf Vollstin-
digkeit):
Analyse der Zielgruppe und der Rahmenbedingun-
gen:
Vorwissen des Publikums
Nebenbedingungen wie z. B. Pflichtveranstaltung
oder freiwillig?
Ort/Zeitrahmen
technische Ausstattung
Analyse des Stoffes:
zentrale Fragestellung(en)
zentrale Aussage(n)
Motivation
Anwendungen
Beispiele
Gliederung des Stoffes
Spannungsbogen aufbauen
Methoden- oder Medienwechsel einbauen
.roten Faden™ deutlich machen
Zwischenbilanzen zichen
vermeintlich Offensichtliches nie weglassen
Medien
Visualisierungen suchen
nur das Notigste an Text schreiben
- Gliederung sichtbar werden lassen
Die detaillierte Analyse eines konkreten Vortrages
oder die gemeinsame Vorbereitung eines Vortrages
kann diese Theorie mit Leben fiillen.
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Die zweite Trainingsrunde:
Vortragen ohne Worte

Der Umgang mit Nervositit ist Schwerpunkt der
zweiten Trainingsrunde. Meiner Erfahrung nach kon-
nen einfache Korperiitbungen erheblich zum Abbau
der Nervositiit beitragen. Diese Ubungen sind auch
aus der Musik abgeschaut. Jede gute Chorprobe be-
ginnt mit einem ausfiithrlichen Einsingen: gutes Ste-
hen wird geiibt, der Atem entspannt, die Konzentra-
tion gesammelt. Vor jedem Auftritt, egal welcher Art,
tut dieses Einsingen gut. Denn auch beim Sprechen
vor Publikum ist der richtige Gebrauch der Stimme
wichtig. Und hat man seinen sicheren Stand gefun-
den, so fillt es leicht, seine Standpunkte sicher zu
vertreten!

Uben kann man das, indem man von den Fiifien iiber
die Knie und die Hiiftgelenke bis zu den Schultern
und dem Kopf nachspiirt, ob alles locker, fiir Bewe-
gungen durchlissig und am richtigen Platz ist. Durch
leichte Gewichtsverlagerungen in alle Richtungen ent-
steht ein Bewusstsein fiir die .Verankerung® im Bo-
den. das enorm helfen kann. sich auch vor grofiem
Publikum sicher zu fiithlen. Fiir eine aufrechte Hal-
tung hilft die Vorstellung, sich einerseits kaum merk-
lich auf einen hohen Barhocker zu setzen und ande-
rerseits von einem imagimdren Marionettenfaden, der
oben am Kopf befestigt ist, nach oben gezogen zu
werden. Nun kénnen Atmung und Stimme ungehin-
dert funktionieren und das Uberschnappen der Stim-
me oder vorzeitige Heiserkeit vermieden werden.

Zugleich erfiillt diese Ubung einen weiteren Zweck.
Man kann dabei die Augen schlieffen und sich ganz
auf sich und das Kommende konzentrieren. Dadurch
schafft man sich einen Ruhepol. der Nervositiit dimp-
fen kann. Mit einiger Ubung ist es moglich, sich die-
sen Ruhepunkt innerhalb von Sekundenbruchteilen
zu schaffen und sich so blitzschnell fiir seinen Auf-
tritt zu wappnen.

Eine gute Technik fiir den Beginn des Vortrages ist,
erst einmal seinen sicheren Stand zu suchen und in
Ruhe auszuatmen. Das bewusste Ausatmen ist des-
halb so wichtig, weil die meisten Leute, wenn sie ner-
vis sind, nach Luft schnappen ohne genug wieder
auszuatmen. Dies kann man in Langform iiben, in-
dem man vor die Gruppe tritt, sich Zeit nimmt, sich
gut hinzustellen, seinen Atem beobachtet. dann den
Blickkontakt zum Publikum aufnimmt und auspro-
biert, wie lange man dies aushélt, ohne etwas zu sa-
gen.

Dieses Vortragen ohne Worte ist eine duflerst schwie-
rige aber wirkungsvolle Ubung! Gibt es die Chance,
dies mehrfach zu iiben, so gewinnt man allméhlich

mehr Sicherheit und wird einen normalen Auftritt
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anschlieBend nicht meln so schlimm finden. Die Zeit-
spanne fiir das Finden des sicheren Stands uwnd fiir
das bewusste Atmen wird immer kiirzer und schlief-
lich unbemerkbar.

In einem nichsten Schritt kaun man ausprobieren,
wie lange man schweigen kann, bevor man irgendei-
ne ,Botschaft® sagt. Dadurch wird das Schweigen mit
mehr Spannung gefiillt. Diese Technik des kouzen-
trierten Schweigens findet am Beginu von Sclulstun-
den in unrubigen Klassen sehr hiufig Verwendung
und kann auch in anderen Situationen helfen; die Auf-
merksamkeit des Gegendibers zu gewiinen. Grund-
giitzlich soilte man auf keinen Fall hastigh begihmen
und schon im Hereinkonimen die ersten Sitze spre-
chen. Bin solcher Beginn ist manchimal kanm wieder
webtzumachen. Sl
Sich zu Beginn des Vortrages [iir einen Blick ins Pu-
blikumn kurz Zeit zu nehmen, hat voch einen weiteren
Sinn. Nervositit entsteht oft dadurch, dass die grofle
unbekannte Masse von Leuten fingstigend wirkt. Hat
wan sich aber zu Beginn bewusst gemacht, wo im
Rawm jemand sitzt, wer einen freundlich: anschaut,
wo noch Unruhe herrscht, wer also konkret das Ge-
geniiber ist, so schwindet meist auch die Angst vor
diesern Gegeniiber. Ein Vergleich kann diesen Effelt
veranschawlichen: Kinder firchten sich oft nachts im
Dunkeln. Ab dem Moment, wo sie sich traven, dem
vermeintiichen Monster unter dem Bett in die Au-
gen zu schauen, um zu merken, dass es bloB ein paar
Schuhe ist, ist die Angst meist verschwunden.

Eine geschuite Raumwalhrnehimung hilft auch, sich in
diesem Raum freier zu bewegen. Hat man die Mog-
lichkeit, zwischendurch den Standort zu wechselu,
2. B. vor das Rednerpult zu treten? Allein solch ein
Wechsel kann etnen Vortrag schon lebendiger ma-
chen. Haben Sie den Rawm im Blick, so entgehit es
ihnen unicht, falls irgendwo etwas unklar geblieben ist
oder falls Sie den Draht zum Publikum verloren ha-
ben, und Sie kénnen entsprechend vdagieren.

Die dritte Trainingsrunde:
Vortragen mit Mathematilc.

It der dritten Trainingsrunde kénnen nun alle vorhe-
rigen Erkenntnisse und Erfahirungen angewandt wer-
den. Tnnerhalb von fisf Minuten soll Mathematik
dargestellt werden. Dies kann ein kleiner Satz, ei-
ne Vermutung, eine wichtizge Aussage oder Ahnliches
sein. Wie jeder gute Vortrag soli auch dieser Mini-
vortrag eine Einfithrang in das Thema enthalten, die
Motivation zur Beschiiftigung damit darstellen, zen-
trate Cedanken pointiers wiedergeben und nicht ab-
rupt ender.

Die Beschriinkung auf fiinf Minuten macht die Auf-
sabe schwer, aber nichi unmoglich. Auch bei lin-
geren Voririgen soflte man wissen, wieviel Stoff in

finf Minuten hineinpasst., Die Analyse des Stoffes
muss fite finf Minuten meist noch sorgfiltiger gesche-
hen als gewdhnlich. Das Vorwissen des Publilims
spielt eine entscleidende Rolle fir die Auswahi des
Stoffes. Inshesondere muss man sehr prizise analy-
sieren, was eigentlich die zentrale Aussage sein soll.
Auch der Mediencinsatz muss mit Fingerspitzenge-
fithl geplant werden. U eine minutidse Detailpia-
nung kommt man kautn herun, will man die Zeit ein-
halten. Das heifit, dass hier Vortragsvorbereitung in
konzentriertester Form geschieht. Hilfreich kann sein,
im Plenum einen solchen Kurzvortrag exemplariscls
zu planen.

Werden diese 5-Minuten-Vortriige dann gehalien, zei-
gen sich meist noch andere Auffilligheiten als in
den vorangegangenen Ubungen, da nun der teilwei-
se schwer zit vermistelnde Inhalt und der Medienein-
satz hinzukommen. Besondere Aulmerksamnkeit sollte
aufl den Blickkontakt zum Publikum gerichtet wer-
den. Der am hitufigsten zu beobachtende Feliler ist
das Zwiegespriich mit der Projektionsfliiche ader dem
Laptop, Wird ein Laserpointer verweridet, ist es — ne-
hen der stets irritierend zittrigen Leuchtspur ~ offen-
bar verfiihreriseh, dem Publikum den Rilcken zuzu-
wenden und auch im weiteren Verlauf des Vortrages
so stehen zu blethen., Videoanlnahmen kénnen hier
hesonders helfen, Gewohnheiten zu indern.

Resiimee

Naclt den ersten Erlahrungen ist soleh ein Training ei-
e effektive Moglichkeit, das Bewusstsein fir die Qua-
litiit von Vortrdgen zu verbessern. Aulerdem machi
es tatsfichlich eine Menge Spall, so intensiv an sich
selbst und mit anderen zusammenzuarbeiten, Viel-
leicht wird es mit Hilfe solcher Trainings auch selbst-
verstiindiicher, sich nach Vortriigen gegenseitig zn
kritisieren und somit eine kontinuierliche Qualitits-
steigerung zu erreichen, '

Nicht zuletzt soll hervorgehoben werden, dass gutes
Vortragen nicht schicksalsabhiingig ist. sondern ganz
solide gelernt und geiibt werden kaun und auch regel-
miiig geiibt werden sollte. Denken Sie dabei an die
Dirigierschitler, die zuhause vor dem Spiegel ganze
Stnfonien durchdirigieren. Das tun sie nicht aus Eitel-
keit, sondern um eine optimale Wirkunyg ihrer Arbeit
zu erzielen. Diesen Wunsch nach optimaler Wirkung
haben wir bei unseren Vortrigen ancl.
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